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Formation à l’observation du bébé 
selon la méthode Esther Bick

La formation continue du Centre d’Ouverture Psychologique Et Sociale (Copes) s’adresse 
à tous les acteurs du champ médical, psychologique, pédagogique et social (médecins, 
gynécologues, obstétriciens, psychologues, psychiatres, pédiatres, infirmiers, éducateurs, 
travailleurs sociaux, moniteurs d’éducation familiale, psychomotriciens, orthophonistes, 
sages-femmes, puéricultrices, enseignants…), garants de la prévention précoce et de la 
santé globale de l’enfant, de l’adolescent et de la famille.

Les stages et les formations sur site proposés par le Copes explorent les domaines de 
l’enfance à l’adolescence, les problématiques familiales, sociales et culturelles et les 
questions institutionnelles. 

Le Copes est habilité à recevoir au sein de toutes ses formations les professionnels de 
santé (médecins, sage-femmes et paramédicaux) qui sont concernés par le DPC.
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L’observation d’un bébé dans sa famille représente un moment fondamental de formation pour 
tous les professionnels de l’enfance et pour ceux qui sont confrontés aux niveaux primitifs de 
la pensée quel que soit l’âge de leurs patients. La méthode d’observation d’un bébé dans sa 
famille, créée en 1948 par E. Bick, psychanalyste et responsable de formation à la Tavistock 
Clinic de Londres se déroule en trois temps  : l’observation dans la famille, la rédaction d’un 
compte rendu détaillé par l’observateur et le séminaire avec le groupe de travail. Le proces-
sus d’observation permet d’assister au développement psychique et affectif du bébé dans sa 
famille en essayant de laisser de côté tout « savoir » et toute attente. Une attention particulière 
est donnée à tous les détails concernant le langage gestuel et les expressions corporelles, à 
travers lesquels le bébé communique à son entourage ses états émotionnels. Contrairement 
à d’autres types d’observation, les émotions ressenties par l’observateur sont aussi prises en 
compte en tant que moyen pour comprendre les vécus primitifs du bébé et celui de ses parents. 
L’observateur renforce ainsi sa capacité de contenance, de réceptivité et de rêverie. Amené 
à vivre des situations émotionnelles intenses, celui-ci apprend à les élaborer à l’intérieur du 
séminaire. Chaque participant met au travail son écoute, ses associations, ses réflexions au ser-
vice d’une élaboration groupale. Cette méthode est précieuse pour étudier les communications 
primitives et toute communication corporelle et émotionnelle.

Animé par Rosella Sandri, psychanalyste, formatrice, docteur en psychologie.

Thèmes
Développement psychique, corporel et affectif d’un bébé. — Différents modes d’expressions 
primitives du bébé et de tout patient. — Accueil des émotions que suscite l’observation d’un 
bébé dans sa famille. — Position d’attention, d’écoute, de réceptivité pour développer les capa-
cités d’observation du professionnel.

Objectifs
Utiliser la fonction contenante de l’observation pour le bébé et sa famille. — Contribuer à l’éla-
boration groupale pendant les séminaires. — Utiliser l’écriture en tant que moyen d’élaboration 
de ce que l’on observe et de ce qui s’élabore en groupe.

Public et prérequis
Tout professionnel du soin souhaitant accroître ses capacités d’observation et de réflexion à 
propos des relations et des états émotionnels précoces.

Méthodes de travail
Groupe de 10 à 12 participants dont un observateur. — 13 séances de 3 heures. — Formation 
sur trois années.

Lieu
Paris

Stage
SM23-64

Tarif
1 440 €

Date
2-9-16 mai, 5-12-19 juin, 4-11 
sept., 10-24 oct., 14-27 nov., 5 déc. 
2023 (soit 39 h sur 0 jour)



 

MARDI 2 MAI 2023

Première séance de la formation, consacrée à la constitution du groupe, la présentation de 
chaque participant, la présentation de la méthode d’observation selon E. Bick. son utilité dans 
la pratique clinique. Désignation de l’observatrice qui ira dans la famille pour observer le 
bébé, dès la naissance jusqu’à environs l’âge de deux ans . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16 h 15 à 19 h 15

Sandri Rosella, docteure en psychologie ; psychanalyste d’enfant et d’adultes ; présidente de AIDOBB 
(Association internationale pour le développement de l’observation du bébé selon Esther Bick) ; 
membre de AFFOBB (Association francophone des formateurs à l’observation du bébé selon Bick).

MARDI 9 MAI 2023

Présentation des entretiens avec les intermédiaires avec lesquels l’observatrice a eu des contacts. 
Réflexions du groupe et accompagnement de l’observatrice pendant cette phase de recherche 
d’une famille dans laquelle est attendue la naissance d’un bébé . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16 h 15 à 19 h 15

Sandri Rosella

MARDI 16 MAI 2023

Rencontre avec les deux parents qui attendent l’arrivée d’un 
bébé, pour la présentation du projet d’observation. 
L’observateur, après cette rencontre pré-natale, laissera aux parents un temps de réflexion 
avant qu’ils s’engagent dans l’observation . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16 h 15 à 19 h 15

Sandri Rosella

LUNDI 5 JUIN 2023

L’observatrice et le groupe pourront suivre le développement du bébé 
grâce aux observations détaillées écrites par l’observatrice après chaque 
séance d’observation et l’élaboration qui sera faite dans le séminaire.
Á chaque séance, un participant au groupe écrira une synthèse de la discussion, qui sera lue à 
la séance suivante. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16 h 15 à 19 h 15

Sandri Rosella

LUNDI 12 JUIN 2023

Début de l’observation du bébé, que l’observatrice rencontrera dès que possible après la 
naissance, à la maternité ou à la maison (selon ce que les parents souhaitent)  . . . . . 16 h 15 à 19 h 15

Sandri Rosella

LUNDI 19 JUIN 2023

L’observatrice et le groupe pourront suivre le développement du bébé 
grâce aux observations détaillées écrites par l’observatrice après chaque 
séance d’observation et l’élaboration qui sera faite dans le séminaire.
Á chaque séance, un participant au groupe écrira une synthèse de la discussion, qui sera lue à 
la séance suivante. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16 h 15 à 19 h 15

Sandri Rosella

LUNDI 4 SEPTEMBRE 2023



L’observation va commencer régulièrement : chaque semaine, pendant une heure, 
l’observatrice se rendra au domicile de la famille pour observer le bébé, sans intervenir, dans 
une position réceptive et respectueuse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16 h 15 à 19 h 15

Sandri Rosella

LUNDI 11 SEPTEMBRE 2023

L’observatrice et le groupe pourront suivre le développement du bébé 
grâce aux observations détaillées écrites par l’observatrice après chaque 
séance d’observation et l’élaboration qui sera faite dans le séminaire.
Á chaque séance, un participant au groupe écrira une synthèse de la discussion, qui sera lue à 
la séance suivante. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16 h 15 à 19 h 15

Sandri Rosella

MARDI 10 OCTOBRE 2023

L’observatrice et le groupe pourront suivre le développement du bébé 
grâce aux observations détaillées écrites par l’observatrice après chaque 
séance d’observation et l’élaboration qui sera faite dans le séminaire.
Á chaque séance, un participant au groupe écrira une synthèse de la discussion, qui sera lue à 
la séance suivante. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16 h 15 à 19 h 15

Sandri Rosella

MARDI 24 OCTOBRE 2023

L’observatrice et le groupe pourront suivre le développement du bébé 
grâce aux observations détaillées écrites par l’observatrice après chaque 
séance d’observation et l’élaboration qui sera faite dans le séminaire.
Á chaque séance, un participant au groupe écrira une synthèse de la discussion, qui sera lue à 
la séance suivante. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16 h 15 à 19 h 15

Sandri Rosella

MARDI 14 NOVEMBRE 2023

L’observatrice et le groupe pourront suivre le développement du bébé 
grâce aux observations détaillées écrites par l’observatrice après chaque 
séance d’observation et l’élaboration qui sera faite dans le séminaire.
Á chaque séance, un participant au groupe écrira une synthèse de la discussion, qui sera lue à 
la séance suivante. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16 h 15 à 19 h 15

Sandri Rosella

LUNDI 27 NOVEMBRE 2023

L’observatrice et le groupe pourront suivre le développement du bébé 
grâce aux observations détaillées écrites par l’observatrice après chaque 
séance d’observation et l’élaboration qui sera faite dans le séminaire.
Á chaque séance, un participant au groupe écrira une synthèse de la discussion, qui sera lue à 
la séance suivante. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16 h 15 à 19 h 15

Sandri Rosella

MARDI 5 DÉCEMBRE 2023

L’observatrice et le groupe pourront suivre le développement du bébé 
grâce aux observations détaillées écrites par l’observatrice après chaque 
séance d’observation et l’élaboration qui sera faite dans le séminaire.



Á chaque séance, un participant au groupe écrira une synthèse de la discussion, qui sera lue à 
la séance suivante. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16 h 15 à 19 h 15

Sandri Rosella




